
TThhee  TTrraaggeerr  AApppprrooaacchh®®  
  

  
DDuurriinngg  tthhee  ppaaiinn  pprroocceessss  wwiitthhiinn  tthhee  
bbooddyy,,  wwee  eexxppeerriieennccee  aa  ttyyppee  ooff  
pprrootteeccttiivvee  sseellff--ddeeffeennssee  mmeecchhaanniissmm  tthhaatt  
pprreevveennttss  tthhee  ppaaiinneedd  aarreeaa  ffrroomm  
rreellaaxxiinngg,,  rreehhaabbiilliittaattiinngg,,  aanndd  hheeaalliinngg..  
TThhiiss  rreeccooiilliinngg  ooff  ssoofftt  ttiissssuuee,,  mmuusscclleess,,  
bboonneess,,  aanndd  bbooddyy  ssyysstteemmss  pprreevveennttss  oorr  
ggrreeaattllyy  pprroolloonnggss  tthhee  hheeaalliinngg  pprroocceessss..  
PPaaiinn  aanndd  ssttrreessss  ccaauussee  mmuusscclleess  ttoo  
ccoonnttrraacctt..  WWhheenn  tthhiiss  ppaaiinn  aanndd  ssttrreessss  
ppeerrssiisstt,,  tthhee  uunnccoonnsscciioouuss  mmiinndd  ppuuttss  tthhee  
mmuussccllee  ccoonnttrraaccttiioonnss  oonn  aa  ttyyppee  ooff  aauuttoo  
ppiilloott,,  aanndd  tthhee  cclliieenntt  qquuiicckkllyy  lleeaarrnnss  hhooww  
ttoo  hhoolldd  tthhee  iinnjjuurreedd  aarreeaa  ttoo  iimmmmoobbiilliizzee  
iitt  ttoo  pprreevveenntt  ffuurrtthheerr  ppaaiinn..  HHoowweevveerr,,  
wwhheenn  tthhee  iinnjjuurreedd  aarreeaa  rreeccoovveerrss,,  tthhee  
mmiinndd  mmuusstt  rree--lleeaarrnn  tthhaatt  iitt  iiss  ssaaffee  ttoo  lleett  
ggoo  oorr  ppaaiinn  aanndd//oorr  rreessttrriiccttiioonnss  iinn  
mmoovveemmeenntt  wwiillll  ppeerrssiisstt..  TThheessee  
uunnccoonnsscciioouuss  hhoollddiinngg  ppaatttteerrnnss  ccaann  bbee  
cchhaannggeedd  dduurriinngg  tthhee  ggeennttllee  wwaavvee--lliikkee  
mmoovveemmeennttss  ooff  TTrraaggeerr  bbooddyywwoorrkk..  
  
TThhee  TTrraaggeerr  AApppprrooaacchh  pprroovviiddeess  ggeennttllee  
aanndd  pplleeaassuurraabbllee  mmoovveemmeennttss  tthhaatt  
pprroommoottee  ccoonnffiiddeennccee  wwiitthhiinn  tthhee  bbooddyy  ttoo  
aacccceelleerraattee  hheeaalliinngg..  TThhiiss  uunniiqquuee  
tteecchhnniiqquuee  iimmpprroovveess  mmoovveemmeenntt  aanndd  
rreessttoorreess  ffrreeeeddoomm  ttoo  tthhee  aaffffeecctteedd  aarreeaass..  
TThhee  ggeennttlleenneessss  ooff  tthhiiss  aapppprrooaacchh  aalllloowwss  
tthhee  cclliieenntt  ttoo  sslloowwllyy  ggiivvee  uupp  mmuussccuullaarr  
aanndd  mmeennttaall  ccoonnttrrooll  aanndd  ssiinnkk  iinnttoo  aa  
vveerryy  ddeeeepp  ssttaattee  ooff  rreellaaxxaattiioonn..  
  
WWhheenn  tthhee  tteecchhnniiqquueess  ooff  mmoobbiilliizzaattiioonn,,  
rreellaaxxaattiioonn,,  aanndd  mmoovveemmeenntt  rree--
eedduuccaattiioonn  aarree  uusseedd,,  cchhaannggeess  aarree    

  
nnoottiicceedd  wwiitthhiinn  tthhee  bbooddyy..  NNoott  oonnllyy  ddoo  
cclliieennttss  eexxppeerriieennccee  ppaaiinn  rreelliieeff  bbuutt  tthheeyy  
eexxppeerriieennccee  aa  rreeiinnttrroodduuccttiioonn  ooff  
mmiinndd//bbooddyy  aawwaarreenneessss..  TThhiiss  qquuaalliittyy  ooff  
eeffffoorrttlleessss  mmoovveemmeenntt  iiss  mmaaiinnttaaiinneedd  aanndd  
rreeiinnffoorrcceedd  bbyy  sseellff--ccaarree,,  ppllaayyffuull  
eexxeerrcciisseess  ccaalllleedd  MMeennttaassttiiccss®®..  
  
WWhhaatt  iiss  MMeennttaassttiiccss??  TThheessee  aarree  ssiimmppllee,,  
aaccttiivvee,,  sseellff--iinndduucceedd  mmoovveemmeennttss  wwhhiicchh  
tthhee  cclliieenntt  ccaann  ddoo  oonn  tthheeiirr  oowwnn,,  dduurriinngg  
tthheeiirr  nnoorrmmaall  rroouuttiinnee  ooff  ddaaiillyy  aaccttiivviittiieess..  
TThheeyy  sseerrvvee  aass  aa  ccoonnttiinnuuaattiioonn  ooff  tthhee  
ttaabbllee  wwoorrkk  tthheeyy  hhaavvee  rreecceeiivveedd  ttoo  
mmaaiinnttaaiinn  tthhee  bbeenneeffiitt  ooff  rreelleeaassiinngg  ddeeeepp--
sseeaatteedd  hhoollddiinngg  ppaatttteerrnnss..  FFoorr  mmaannyy  
ppeeooppllee,,  MMeennttaassttiiccss  bbeeccoommee  aa  ppaarrtt  ooff  
tthheeiirr  eevveerryyddaayy  lliiffee;;  ttaakkiinngg  aa  pprrooaaccttiivvee  
aapppprrooaacchh  ttoo  rreelliieevviinngg  tthheemmsseellvveess  ooff  
ssttrreessss  aanndd  tteennssiioonn..  
  
MMaannyy  cclliieennttss  hhaavvee  eexxhhaauusstteedd  tthhee  
ppoossssiibbiilliittiieess  ooff  ccoonnvveennttiioonnaall  mmeeddiicciinneess..  
TThheeyy  hhaavvee  bbeeeenn  pprroonnoouunncceedd  ““uunn  
ccuurraabbllee””  iinn  tthhaatt  tthheeiirr  ddaammaaggeedd  nneeuurraall  
aanndd  mmuussccuullaarr  ssyysstteemmss  ccoouulldd  nnoott  bbee  
rreessttoorreedd..  HHoowweevveerr,,  mmoosstt  cclliieennttss  
eexxppeerriieenncciinngg  tthhee  TTrraaggeerr  AApppprrooaacchh  
hhaavvee  bbeeeenn  aabbllee  ttoo  bbeenneeffiitt  ffrroomm  
iinnccrreeaasseedd  ssttrreennggtthh,,  mmoobbiilliittyy,,  vviittaalliittyy,,  
ffrreeeeddoomm  ffrroomm  cchhrroonniicc  ppaaiinn,,  aanndd  
oovveerraallll  iimmpprroovveemmeenntt  iinn  tthhee  qquuaalliittyy  ooff  
tthheeiirr  lliivveess..  
  
TThhee  TTrraaggeerr  AApppprrooaacchh  iiss  aa  mmooddaalliittyy  ttoo  
bbee  ccoonnssiiddeerreedd  bbyy  tthhoossee  wwhhoo  sseeeekk  aann  
iimmpprroovveedd  mmiinndd  aanndd  bbooddyy  hheeaalliinngg..  


